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2010 年度 OS定例会 プログラム

【開催日】2011 年 1 月 5 日（水） 雨天決行・荒天中止

【開催地】東京都青梅市・あきる野市

【会場】下長渕第二第四自治会館

【テレイン】『菅生丘陵』2007年東大OLK発行

【主催】全国高校生オリエンテーリング連盟 OS 会

【運営責任者・コース設定者】中村将吾

◆問い合わせ先
中村 将吾

E-mail oskai_2010＜@＞yahoo.co.jp

    (お問い合わせの際は、＜＞をはずしてください)

   

携帯電話 08066270726

◆交通案内
○自家用車をご利用の場合

会場：下長渕第二第四自治会館

住所：東京都青梅市長淵２丁目５７８

・国道411号線「長渕郵便局前」付近。
※駐車場に役員は配置しておりません。各自、整頓して駐車してください。

※駐車券は必要有りません。

※路上駐車はおやめ下さい。

○公共交通機関ご利用の場合（推奨）

JR青梅線「東青梅駅」より約1.7km 徒歩約20分（赤色テープ誘導）
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◆会場について
会場は下長渕第二第四自治会館です。
開場時刻は9:30です。

女子更衣室は二階奥の部屋を予定しております。

男子更衣室は特に用意しておりません。

公式掲示板を用意します。必ずご確認下さい。

受付にて、参加費と引き換えに以下の物を配布します。

・ レンタルe-card(申請人数分) 

・ バックアップラベル(参加人数分)

OMAクラスのみ当日参加を受け付けます。当日直接会場までお越しください。

参加費は1300円です。ただし、地図の枚数に限りがありますので、カラーコ

ピーの地図になる可能性があります。当日申込みの受付は10：30までです。

全クラス、会場でコントロール位置説明表を配布します。

貸し出し用のコンパスを用意します。希望する方は、保証金2,000円を持って

受付までお越し下さい。レース後、受付にてコンパスを返却する際に保証金

はお返しします。

会場内のトイレの数が少ないため、なるべく駅のトイレなどで済ませてから

ご来場下さい。ご協力をお願いします。

ゴミは必ずお持ち帰り下さい。

会場での飲食・喫煙は禁止です。（ただし外ベランダ部分のみ飲食可です。）

指定された部屋以外は立ち入り禁止です。

会場内は土足厳禁です。玄関などでしっかりと泥を落としてから会場に入る

ようにする、汚れた靴下で歩き回らないなど、会場をきれいに使用するよう

お願いします。

貴重品などの管理は各自でお願いします。盗難などについては、主管者側で

は責任を負うことができませんので、あらかじめご了承下さい。

◆競技情報

◇競技形式

クラス 距離

(km) 

登距離

(m) 

優勝想定タイム

(分)

ME/OMA 3.7 260 40分

MJ/WA 2.2 165 30分
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個人によるポイントオリエンテーリング

◇通過証明

EMIT社電子パンチングシステムを使用

◇使用地図

『菅生丘陵』2007年東大OLK発行

縮尺1:10,000 等高線間隔 5m 走行可能度 4段階表示

◇テレインプロフィール

---ここから、2007年度東大大会プログラムから引用---

1999 年度の第21 回東大OLK 大会で使用された｢草花丘陵｣を、GPS を導入

してリメイクします。大きく見て、本テレインは南北二つの山塊からなっ

ています。地形的には、両山塊とも比較的急峻で特徴が少ないものの、一

部微地形も見られます。植生に関しては、南部が通行可能度の高い広葉樹

林であるのに対し、北部は通行可能度が落ちるため、クラスによっては高

度なナビゲーション技術が必要となるでしょう。

また、通行可能度が低い箇所では怪我をしないよう十分注意してください。

安全のためアイプロテクター等の着用をお勧めします。

---ここまで、2007年度東大大会プログラムから引用---

【スタート】

会場からスタート地区までは青色テープ誘導、約1.8km徒歩約20分です。

スタート地区までの誘導中に交通量の多い道路を通行します。歩道がある

ので歩道から出ないようにし、自動車に十分注意して通行して下さい。

トップスタートは11：00です。

e-cardを所持していない選手は出走できません。

スタート地区からゴール地区までのウィンブレ輸送致します。ウィンブレ

用の袋を用意致しますので、輸送して欲しい方は袋に入れて置いて下さい。

なお、運営の都合上、ウィンブレの到着が遅れる可能性があります。ご了

承ください。

スタート閉鎖は12:30です。これ以後は、出走できません。

遅刻をされた方は役員にその旨を伝えて下さい。遅刻枠から出走すること

が出来ます。遅刻者の競技タイムはスタートリストに記載してある正規の

スタート時刻から計算します。

【スタート方法】
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・ スタート地区の時計は、現在時刻を示しています。

・ 3分前枠に入る前に、e-cardのアクティベートをして下さい。

＜3分前＞

自分の参加クラスの枠に入って下さい。

（遅刻者は遅刻者枠へ入り、役員の指示に従って下さい。）

＜2分前＞

枠を1つ進んで下さい。

＜1分前＞

さらに枠を進み、役員にe-cardを提示し、指示に従って下さい。

＜スタート＞

スタートの合図と同時にe-cardをユニットから外し、地図を取って競技

を開始して下さい。

スタートフラッグが地図上のスタート記号(△)の中心です。

【競技中】

田畑や民家の敷地などの私有地には絶対に入らないようにして下さ

い。立ち入りが判明した場合、その選手を失格とします。ご注意下

さい。

給水はありません。

競技時間は2時間30分です。これを超えた場合はその選手を失格と致

します。

全ての選手は必ず15:00までにゴールを通過して下さい。

故意の追走を行った選手は失格とします。

競技中に怪我人を発見した場合は、会場またはフィニッシュの役員

に連絡してください。すべての競技者は、競技より優先される不慮

の事故が生じた場合は最寄りの役員に連絡するようしてください。

【ゴール】

ゴールはパンチングフィニッシュです。ゴールにあるユニットにパ

ンチした時刻が選手の正式なゴールタイムとなります。

バックアップラベルを紛失した場合でも、e-cardの電子的記録でコ

ントロールを順番に回ってきたことが確認できれば失格とはなりま

せん。

Ｅカードは会場で回収します。各自、会場でＥカードを提出してく

ださい。なお、ゴール後２時間半以上経過すると、データが消失して
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しまう恐れがあります。会場到着後、速やかに計センまで提出をお願

いします。

ゴール地区には、トイレ・水道・屋根などはありません。ゴール地

区は寒くなることが予想されます。

ゴール地区での地図回収は行いません。なお、まだ出走していない

参加者に地図を見せないようお願い致します。

ゴールから会場までは、黄色テープ誘導です。

速報は会場にて行います。

ゴール閉鎖は15:00です。

【ゴール後】

苦情/申告/提訴は全て受付まで申し出て下さい。

15:00の時点で未帰還者がいる学校の代表者は、ゴール又は受付役員

まで連絡して下さい。

レース終了後にテレイン内へ立ち入ることはできません。

◆表彰
ME/MJクラスの上位3名、およびWAクラスの上位1名を表彰します。

15:00から表彰式を行いますので、お集まりください。

◆諸注意
参加者が自分自身あるいは他人に与えた損害については、主管者側

では一切の責任を負うことができません。あらかじめご了承下さい。

O-map「菅生丘陵」及び当該エリアの地形図の持込を禁止致します。

持込が発覚した場合は即刻「学校単位」での失格とします。

「菅生丘陵」へのオリエンテーリング目的での立ち入りを選考会当

日まで禁止致します。立ち入りが判明した場合、学校単位での失格など

の措置を取ります。

新入生にe-cardの使い方の指導を徹底して下さい。

今大会では、主管者による傷害保険の加入は行いません。各自、必

要に応じて入ってください。なお、万が一に備え、保険証のコピーはお

持ちください。

申し込みした選手の名前がスタートリストにない場合は大至急問合

せ先まで連絡して下さい。

忘れ物は問合せ先まで連絡して下さい。１週間を過ぎても連絡がな
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い場合には処分します。

e-cardを紛失した場合は、実費(Ver.2 - 5000円・Ver.3 - 9000円)

での賠償となります。

◆テープ誘導一覧
東青梅駅 → 会場…………………赤色テープ 約20分

会場 → スタート地区………青色テープ 約17分

  ゴール～会場･････････黄色テープ

(プログラム終わり)


